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Det dir ndgonting mer dn annat som vi lingtar efter.
Viren!

Dagarna runt vintertid kinns morka och kalla och vi alla kimpar p4, var och
en pa sitt sitt nir saknaden av den ack sa viktiga gemenskapen som hills lite
mer tillbaka i vinterménaderna.

Men si kommer nigot smygande, lite oanat, den bara plotsligt uppticks nir
vi far uppleva naturens f6rmaga att borja om igen. Snédroppar, vintergick
och krokus som legat i en behovlig vintervila siger med forsiktighet till oss
“varen dr pd ingdng”. Och vérens solstralar som virmer en frusen kind kinns
vilkomnande.

Vi har orkat med vintern och ljuset bérjar si smatt atervinda och vi som
askadare far ta del av naturen och f6lja den dag f6r dag tills den kommer att
bli som praktfullast.

Anitha

Fritidens Dag

anordnas av Ystads Kommun

sondagen den 25 augusti.

Vi i HjirtLung finns pa plats och berdttar om far verksamhet.

Har ni majlighet att vara behjilpliga vore det tacksamt!
Anitha




Framtidskonferensen i Hollviken

20-21 oktober 2023.

Anitha , Karin och jag representerade

HjirtLung Ystad-Sjobo-Skurup.

Forsta dagen blev vi hjirtligt
vilkomna av ordférande i
Lansforeningen Bjorn Carlgyvist.

Sen diskuterade vi var framtid, hur
ser vi ut om 5 ar. Vi diskuterade i
grupper, finns mycket att tinka pa. Vi
behover locka nya medlemmar, yngre
medlemmar. Efter lunch fick vi besok
av Thomas Larsson, Funktionsritt
Skéane och David Sparv, Region
Skane.

Thomas inledde med att beritta

om Funktionsritt Skine som ir en
paraplyorganisation med grunden

i minskliga rittigheter. De driver
vara medlemmars ritt att fungera i
sambhillet. Funktionsritt Skine kan
hjilpa de 39 olika organisationer
som ingdr i Funktionsritt Skane.
Region Skéne 4r Funktionsritts
frimsta samarbetspartner. Det finns
ett samarbetsprojekt som kallas
"Pelaren”dir det fors en dialog och
kommunikation inom projektet
”Pelaren”. Ett annat projekt var hur
man kan betala med ansiktet. Mycket
intressant eftersom det 4r minga som
inte kan hantera en mobiltelefon t
ex kopa biljett eller betala pa bussen.
Genom att tekniskt bevisa att detta
ar mojligt kan vi som patient- och
intresseorganisation stilla krav.

Nu var det dax f6r David Sparv som
ar chefssjukskoterska vid (SUS).

Vi fick se hur en vanlig dag pa

SUS ser ut. Patientsamverkan - en
overlevnadsstrategi en kamp for
personcentrerad, siker och jamlik
sjukvard. Ar det en kamp???? Ja,

det dr en kamp. Det viktigaste dr

att patienterna fir kinna trygghet

- vill vi inte alla samma sak? Hur

ser det ut i Sverige, nir det giller
vardplatser si ligger inte Sverige bra
till. Vi ligger pé sjunde plats bakifrin
och bist dr Japan och Korea, vad
det géller intensivvardsplatser for
vuxna sd dr Sverige pé fjirde plats
bakifrin och i topp ligger Tjeckien
och Korea, studien ir basera pa
1000 personer. Det dr ju ingen myt
att firre behover varda fler. Kan vi
styra kompetensutvecklingen for att
stotta de 6vergripande affirsmalen.
Hir har man satt upp Attrahera,
rekrytera och utbilda Behalla och
utveckla Avveckla KASAM - kinsla
av sammanhang ir nyckeln till en god
arbetsmiljo. Patientsamverkan som
skapas gemensamt med hilso och
sjukvarden.

Nu ir det Lordag och vi triffade
Wolfgang Reinhardt, Overlikare vid
SUS i Malme, nu ska det handla om



hjartsvike. Vad dr hjaresvike? Hjirtat
pumpar inte ut tillrickligt med blod
i kroppen for att ge syre och niring
till cellerna. Vad krivs for att fa

en diagnos? Symtom pa hjirtsvike
nedsatt hjirtfunktion, andfiddhert,
trotthet ben- eller buksvullnad.
Vanligaste orsakerna till hjirtsvike ar
hégt blodtryck, kranskirlssjukdom.
Det du sjilv kan paverka dr martligt

saltintag, mattligt vitskeintag,
rokstopp, sparsamt alkoholintag,

ev viktnedgéng, fysiskt aktivitet.
Farmakologisk behandling som
varden tillhandahéller ar att man far
mycket piller. Fler piller tillsammans
minskar sjuklighet och dédlighet
och o6kar livskvaliteten. Mycket
intressanta foreldsningar.

May-Britt Vesanto

Svaneholmssjon.

dven i tridgarden.

Vi ses kanske dir.
Siv

Detta ir pa gang i Skurup.

Promenader i Svaneholm varje torsdag kl 14. Efterdt samlas vi i
tridgdrden och vilar lite och dricker e.m kaffe.

Tipsrundan i Svaneholm

Onsdagen d. 8 maj kl 15.00 startar tipsrundan runt

Tipslappar delas ut pa parkeringen. De som inte kan eller orkar ga hela
rundan, kan man g i slottstridgarden och sen 16sa frigorna som finns

Grillen 4r pd ging sa tag med fikakorgen med vad ni vill grilla.

Vi avslutar med att ritta frigorna och dela pa ev. vinster.




ARSMOTE
Si var det dags igen for foreningens drsmate.

Ecc ar gar fort! Arets drsméte holls i Sjobo frsamlingshem sondagen den
25 februari kl.14.00. En solig, vindstilla séndag, med en liten kinsla av var i
luften.

Uppslutningen var god med tanke pa att de flesta av vira medlemmar finns i
Ystad och Skurup med omnejd.

Allteftersom medlemmarna kom och registrerade sig, intog en utvald plats
kunde drsmotet ta sin borjan efter att alla hilsats vilkomna.

Direfter som sedvanlig parentation med tint ljus till minne av de i foreningen
som limnat oss under foregiende verksamhetsir. Dirpa f6ljde vacker,
stamningsfull sing fran foreningens kor.

Direfter enligt dagordningen, genomférdes arsmétet punkt for punke.
Verksamhetsberittelse, verksamhetsplan och budget godkidndes och
revisionsberittelsen likasd. Styrelsen beviljades ansvarsfrihet.

Efter avslutat drsmote avtackades Gun Eriksson for fortjanstfullt, troget och
tacksamt uppdrag som gymnastikledare i flera &r och fick dessutom mottaga
den fina utmirkelsen som Arets Hjirtevin med diplom, blommor och
present.

En god landgang, en hirlig semla, sorl, skratt frin borden, sing till
dragspelsmusik av koren och ett stort TACK till alla nidrvarande avslutades
HjirtLungs arsméte.

Anitha
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Sjung med HjirtLung




Alla Hjirtans Dag

Vilken dag, fylld av vinlighet, omtinksamhet, oind-

lighet av affirs och annons knep for att piminna oss

om denna dag eller numera, kommersiella dag.

Egentligen 6nskar man sig att det skulle vara en sjilv-

klarhet att inte behdva pAminnas om viktigheten av vinlighet, kirlek och ett
leende under arets alla dagar utan en storre kostnad.

Foreningen hade 6ppet hus Alla Hjirtans Dag en stund pé eftermiddagen da
vi underhdll varandra till en god kopp kaffe och en lika god kaka. Ett litet
sdllskap som bidrog till en hirlig gemenskap.

Anitha

Kansliet semesterstangt vecka 29 till 32




Vilkomna viren!

"Gokdtta” , vad dr det for ndgot?

Jo, det dr en tidig sillafrukost med valfri dryck som var och en tar med
sig sjdlv.
Det later ju trevligt.

Nir gor vi detta tillsammans?

Jo, det gor vi kl. 8.00 den 1 maj ute vid Soldattorpet.

VALKOMNA

Bellmandagen

Det ir en tradition i vér forening att fira Bellmandagen och det gor vi
den 26 juli i Norra Promenaden kl. 16.00

tillsammans med var kor ”Sjung med HjirtLung”.

Packa med en liten fikakorg och ndgot att sitta pa.

Viilkomna!




Vandring kring Karlssons dammar

Den 21 maj och 25 juni klockan 14.00 triffas vi vid parkering-
en, Karlssons dammar.

Medtag egen kaffekorg!

Vi gar direfter tillsammans till fikaplatsen och stiller véra grejer for att
sedan i egen takt promenera runt pa de olika striken kring dammarna,
med eller utan stavar.

Nir vi kinner oss klara dtervinder vi till fikaplatsen for en gemensam
kaffestund i det grona.

Parkeringen nar man via ringleden. Tag av vid Saltgatan och kor sedan
under ringleden for att komma dit.

Med hopp om en hirlig vir- och sommardag!

Vil mott!

Karissons
damma?

Dag Hammarskjolds park ir ett stadsndra gronomrade med varierad natur.
Promenera bland exempelvis dammar, 6ppna dngsmarker och skogsdungar av
16vtrad. Storsta delen av omradet dr kuperat och pé vintern dker manga pulka
pa backen vid Karlssons dammar i 6st. Ta dig smidigt fram pa den grusade
stigen eller f6lj nagon av alla upptrampade gingar.
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HLR-utbildning

Vir forening fick en forfrigan frin
Skurups Sparbank om att hélla i en
HLR- utbildning f6r inbjuda spar-
bankskunder/ foretag/ foreningar den
14 februari. Aldern pi de inbjudna
varierade fran 25 ar och uppat.
Det ville vi naturligtvis, det 4r ju just
detta vi kan, vill och ska géra nir
intresserade av var kunskap i HLR
kontaktar HjirtLung féreningen.
Det blev en mycket bra och lyckad
kvill med gripande erfarenheter eller
berittelser fran hur nira livet kunde
slutat om inte nagon i nirheten kun-
nat eller kint sig trygg i att ingripa
och agera snabbt.
Allt f6r manga kinner sig osikra, tve-
kar, springer vidare, eller vintar, nir
de ser nagon ramla omkull. Den vin-
tan kan kosta liv eller komplikationer
for hjirtat hos den som drabbats av
denna ménga ganger oforutsedda
dramatiska hindelse.
- Varje dag slutar 25 hjirtan att sla
- Var sjitte timme riddas en person
till livet genom hjirt-lungriddning i
Sverige
o - Ett plotsligt hjirtstopp kan
drabba vem som hels, nir som
helst
e - Av de som drabbas utanfor
sjukhus 6verlever endast cirka var
elfte person
o - Forskning visar att upptill 70%

fler liv skulle kunna riddas om
hjirt-lungriddning startats direkt
och en hjirtstartare anvinds inom
3 minuter
Dirfor ar det en av vara viktigaste
uppgifter att s minga som mojligt
ska lara sig HLR for att kunna ridda
liv.
Det som behévs ir inte en hjiltes
mod utan kunskap.
Jag kan ridda ditt liv! Kan Du ridda
mitt?
Vi pratade ocksd om hur stroke lika
snabbt och ovintat, precis som med
ett hjirtstopp kan drabba vem som
helst och nir som helst. Kanske den
som Du sitter och for ett samtal med,
utan forvarning, fir en forandring i
ansikte, kropp, uttal, da 4r det inte
mycket i tid som giller. AKUT
o A-forindring i ansikte
o K- svart med kroppsrorelser
o U- svirt med uttal
o T- ring 112 omedelbart
Alla nirvarande fick naturligtvis
prova pd HLR och det var nigra som
inte tidigare gjort detta, si de var
vildigt nojda och glada 6ver att de
tackat ja till inbjudan.
Nir alla fatt tagit del av vad vi i
HjirtLung kunnat visa och férmedla,
tackades vi varmt av bade bank och
inbjudna. Kvillen var lyckad. Och vi

sjdlva var beldtna med kvillen.

Anitha
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Hur star det till med balansen?

Finns det intresse att trina tillsammans med litta ovningar for
att forbittra balansen?
Kom isdfall till foreningslokalen onsdagen den 3 april kl 10.30.

Ingen speciell utrustning behivs och du kan komma precis som du
ar.
Hoppas vi ses!

Kom och mingla med oss hos Lindri i Ystad!

Mindagen den 8 april Gr ni vilkomna pai mingelkvill bland
vdrens nyheter hos Lindri i Ystad.

Klockan 18.30 slar portarna upp. Denna ging blir det ingen manne-
kingvisning utan ni erbjuds i stillet att strosa runt och titta, prova och
handla i lugn och ro.

Da Lindri dven bjuder pa lite tilltugg méste anmilan ske senast den 1
april.

Anmilan gors till: info@ystad.hjart-lung.se eller till telefon 0411-730 66.

Vi énskar er varmt vilkomna och hoppas att sa manga som méjligt vill
komma och hinga med oss.

Vil mott!




Tipspromenad Gpas N
Inbjudan till tipspromenad och korvgrillning vid
Skytteféreningens stuga i Sandskogen
sondagen den 8 september kl.12.00.

Ni tar med er egen kaffekorg.

Korv med tillbehor ser féreningen till att det finns att bjudas pa.

Viilkomna!

1 backspegeln!

Tipsrunda 2006 pé Brasakallt
Berit Andersson, Gunni Lundborg, ordf Stig Andersson och Ake Lundborg




Motionsgymnastik
Skivarp Molleskolan
Lennart Svensson/

Sten Wemert tisdagar

Hjartsvikt/Lunggymnastik

Grupp 4 Bo Andersson onsdagar
Grupp 5 Kristina Ling onsdagar
Grupp 6 Sandy Heinmark mandagar
Grupp 7 Uno Hansson/

Stig Olsson mandagar
Grupp 8 Agne Persson/

Lena Persson tisdagar

Vattengymnastik lasarettets bassidng

VCl1 Gunnel Larsson tisdagar
VC2 Aili Jénsson onsdagar
VC3 Gunnel Larsson fredagar
VC4 Karin Persson tisdagar

Stavgang Norra Promenaden

Agne Persson mand/torsd

Stavgang/promenad i Sandskogen

Gun Eriksson mand/onsd
Boul Sandskogen

Goran Davidsson mand/onsd
Bowling i badhuset

Rolf Ademark torsdagar

17.15-
16.15-
16.15-

17.15-

10.00-
11.00-

10.00-

13.30-

13.30-

12.20-

17.30-18.30

18.15
17.15
17.15

18.15

17.15-18.15

13.00-14.00
11.00
12.00
11.00-12.00

11.30

15.30

15.30
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Vid senaste styrelsemétet beslots att virt medlemsblad Info Pa Gang
under 2024 kommer att ges ut 2 ganger, mars och september.
Styrelsen

Det hinder i féreningen!

3 april Balanstrining Féreningslokalen sid 13
8 april Lindri sid 13
1 maj Gokatta sid 9
8 maj Tipsrunda Svaneholm sid 5
21 maj Karlssons dammar sid 10
25 juni Karlssons dammar sid 10
26 juli Bellmanafton sid 9
25 augusti Fritidens dag sid 3
8 september  Tipsrunda Sandskogen sid 14

Nista medlemsblad utkommer september 2024

Riksforbundet
HjartLung

Ystad-Sjobo-Skurup

Foreningen HjartLung Ystad-Sjobo-Skurup

Tradgérdsgatan 26, 271 34 Ystad
0411-730 66
info@ystad.hjart-lung.se
www.hjartlungystad.se
orgnr. 848000-7304
Bankgiro: 5483-4262
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